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Dados Pessoais: 

Nasceu em Lisboa a 31 de agosto de 1965. 

Contactos: 

Rua Dr. Manuel Arriaga, n.º 31, R/C-Esq.º, 1495-088 Algés 
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_____________________________________________________________________ 

Formação 

– Licenciado em Direito pela Universidade Autónoma de Lisboa “Luís de Camões” (1990). 

– Frequência de Pós-graduação em Ciências Jurídicas na Faculdade de Direito da Universidade 

Católica Portuguesa (2007/2008). 

– Pós-graduação em Direito Comercial pela Faculdade de Direito da Universidade Católica 

Portuguesa (2008/2009). 

– Mestre em Direito do Trabalho (vertente do Mestrado em Direito da Empresas) I.S.C.T.E.- 

I.U.L., pelo Instituto Superior das Ciências do Trabalho e das Empresas- (Instituto Superior) 

(2013). 

– Frequência de Pós-Graduação em Direito do Trabalho (Cessação do Contrato de Trabalho). pelo 

Instituto Direito das Empresas e do Trabalho (IDET) da Universidade de Coimbra (2017). 

– Pós-Graduação em Direito da Sociedades Comerciais (por quotas e anónimas) pela Faculdade 

de Direito da Universidade Católica Portuguesa (2018/2019). 

– Frequência de Pós-Graduação em Direito Imobiliário na Faculdade de Direito da Universidade 

Católica Portuguesa (2018/2019). 

– Curso Executivo de Fiscalidade Intensiva pela Católica Lisboa Business School da 

Universidade Católica Portuguesa (Porto) (2020). 

Idiomas 

– Francês e Inglês. 

Carreira 

– Exercício de advocacia liberal desde 13-04-1992, com a cédula profissional n.º 9709L. 

– Associado interno de “Alcides Martins, Bandeira, Simões &Associados, RL – Sociedade de 

Advogados, RL”, entre março de 2014 e março de 2015. 

Publicações 

– “O Assédio Sexual nas Relações Laborais” in “Novos Estudos de Direito do Trabalho”, 

Coordenador: Professor Doutor António Monteiro Fernandes, Chiado Editora, 2017. 

Lisboa, 14 de agosto de 2022 
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